
Vous avez envie 
de faire du sport 
mais vous 
rencontrez des 
difficultés ?



Faites bouger les choses 
en rejoignant le projet

Dans votre groupe vous allez vous réunir pour :
► Pratiquer une activité physique de votre choix et 

dynamiser votre recherche d'emploi,
► Échanger sur les difficultés à exercer une activité 

physique dans votre territoire et faire des propositions 
concrètes pour lever ces freins,

► Participer ou organiser un événement

Toutes ensembles, donnons un nouvel 
élan sportif sur le territoire !
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