o "ES D art./

Quels sports pour moi ?

Sports aquatiques

Yoga Badminton Marche
—— Kin-ball
@
<O$ < O > Basket -~ i
—
Karaté
Football By ‘ Footing
Tchoukball J ‘

Cyclisme
Handball

Promouvoir et accompagner les femmes a la reprise
de confiance en soi, |'acces a une activité sportive ou
physique, l'insertion professionnelle, la découverte de
nouveaux lieux, la mobilité, la gestion du temps...

Rejoignez le projet TouteSport !
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et des familles




