
SECRÉTARIAT D’ÉTAT 
EN CHARGE DE L’ÉGALITÉ 

ENTRE LES FEMMES 
ET LES HOMMES ET DE LA 

LUTTE CONTRE LES 
DISCRIMINATIONS 

MINISTÈRE
DES SPORTS

Promouvoir et accompagner les femmes à la reprise 
de confiance en soi, l'accès à une activité sportive ou 
physique, l’insertion professionnelle, la découverte de 
nouveaux lieux, la mobilité, la gestion du temps...

Rejoignez le projet TouteSport ! 

Yoga

Sports aquatiques

Cyclisme

Football
Gym

Footing

Kin-ball
Aviron

Marche

Handball

Basket

Tchoukball

Badminton

Karaté

Quels sports pour moi ?


